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KepiBHukam nenaprameHTIB (YIpaBIliHb)
OCBITHU 1 Hayku obsacHuX, KuiBchkoi
MICBKOI JIep>KaBHOI aJMiHICTpaIlii

[oxo npoBeaenHs: HamionanbHOro ypoky
3 0e3MeKu JOPOKHBOTO PyXY

[HIaHoBHI1 KONIETH!

3 MeTow 3amobiraHHs TPaBMATU3My BHACHIIOK JIOPOKHBO-TPAHCIIOPTHHUX
IPUroj, Ta NMPUBEPHEHHS YBAaru MOJOMI Ta TMEJAroriYHUX MPAaIiBHUKIB O TPABUI
noBeAiHkn Ha jgoporax 19 umcromaga 2021 poky 3amuiaHOBaHO TPOBECTH
HauionaabHuii ypok 3 6e3nexu 10po:KHbOro pyxy «besneuna gopora nogomy».

[Ipocumo mpoBecTH B 3aKjiajax 3arajbHOi CepeAHbOi Ta MpodeciitHOoi
(mpoeciiiHO-TeXHIYHOT) OCBITU YPOK 3 OCHOB O€3MEKH JOPOKHBOTO pPyXy Ta
MOTIEPE/DKEHHST  TPaBMAaTU3My  BHACHIZOK  JIOPOXKHBO-TPAHCIIOPTHUX  MPHUTOJ.
Marepianu Juist ypoky (METOJIMYHI peKOMEH/allli Ta BigeoMaTepiain JJisd TPAHCIIALIL
YUHSIM) MICTSIThCSI 32 MOKJIMKaHHSAM: https://dopomogadtp.com/ua y po3aui «C€auHui
HalllOHAJIbHUM ~ ypok», abo xk Ha YouTube-kanam «besneuna kpaiHay
https://www.youtube.com/c/be3neunakpaina (mamka «Bineomarepianm
BceeykpaiHchbKoro ypoky 3 6e31meKku JOPOKHBOTO PYyXy»).

3BepraeMo yBary, 1mo MIiHICTEpCTBOM OCBITH Ta HayKd YKpaiHU CIUIBHO 3
Mixnapogaum OnaromiHuM onmoM «JlomoMoru moctpakaaiuM BHacHimok JITID»
PO3p0o0JIeHO HAaBYAIBHO-METOAWYHI MaTepialid I MIATOTOBKH J0 YPOKY. 30Kpema,
METOIUYHUNA MOCIOHNK «be3neyna gopora JOA0OMY», SIKHH y MPOCTIH, JOCTYMHIM,
UTIOCTpOBaHit  (opMi  TOSICHIOE TIpaBWjIa TOBEMIHKK MINIOXOJIB (BUTATH i3
3aKOHO/IABCTBA), HaJa€e pekoMeHaanli 10 BUKOPUCTAHHSA (HOC1HHS)
CBITJIONIOBEPTAJIbHUX €JIEMEHTIB 3apajau Oe3leKku Ha J0po3i, a TaKoXX OCHOBHU
CTpaxyBaHHA XUTTS, 340poB’s Ta MaitHa y pasi JTII goctynHoro ans AiTeil MOBOIO.
A TakoX — KOPOTKI TEMaTUYHI BIJICOPOJUKH JIA TPAHCIALIL YUYHSM, SIKl, Y TOMY
YUCHi, 3pYy4yHI IS BHUKOPHCTaHHA Yy (¢dopMmari JAUCTaHIIMHOTO HaBYaHHSI.
Bineomarepianu ajst ypoky CTOCYIOThCS pI3HUX ACMEKTIB O€3MeKy Ha AITeil Ha 10po3i
— TpaBWiaM TOBEAIHKM Ha BYJIUIAX 1 J0porax, Ha 3ali3HUI, [paBUiIaM
BUKOPUCTAHHS CBITJIOMOBEPTAILHUX €JIEMEHTIB, TEXHIKAM HaJaHHS JTOMEIUYHOI
JIOTIOMOTH TIOCTPaXKIaJIUM TOIIIO, Ta OPIEHTOBAHI Ha MIKOJSPIB PI3HOTO BIKY.
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3 orusiy Ha 3a3HaueHe MPOCUMO 1H(POPMYBaTH KEPIBHUKIB 3aKIa1B 3aradbHO1
cepennboi Ta mpodeciitHoi (mpodeciiHO-TEeXHIYHOT) OCBITH, YUHIB Ta MEIaroriyHuX
IpaIliBHUKIB 111010 TTpoBeicHHS HallioHaabHOTO YPOKY 3 O€3MEeKH TIOPOKHBOTO PYXY.

3a neranpHOIO iH(OPMAITIEIO 3BEPTANTECS 10 OpraHizaTopiB 3axomy 3a Tei. 068
466-43-82.
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